
113年『進食與吞嚥照護』專業照護人才進階培訓工作坊 
課程簡章 

壹、 計畫目的 

為因應衛生福利部推出的長照 2.0專業服務中的進食與吞嚥照護，本課程旨在讓本縣長照人

員(照顧管理專員、(A)個案管理人員及專業服務醫事人員…等)進一步瞭解正常咀嚼吞嚥的生

理機轉、咀嚼吞嚥障礙可能帶來的危害。期望透過本工作坊，培養本縣長照人員(照顧管理專

員、(A)個案管理人員及專業服務醫事人員…等)在實務中早期辨識出個案咀嚼吞嚥障礙問題

的能力，並協助其制定照護計畫、強化教育諮詢能力，建立應變機制。同時，強調定期評估

與調整照護計畫，提升長照人員(照顧管理專員、(A)個案管理人員及專業服務醫事人員…等)

在長照服務中的專業水平，以更全面地協助個案重建咀嚼吞嚥功能，促進其恢復良好的生活

品質。 

貳、 辦理單位 

主辦單位：臺東縣衛生局。 

協辦單位：高雄市立小港醫院(委託私立高雄醫學大學經營)。 

參、 課程日期 

第一梯：113年 08月 01日(星期四) 08:00-17:40-{照顧管理專員及照顧管理督導}。 

第二梯：113年 08月 02日(星期五) 08:00-17:40-{(A)個案管理人員+醫事人員}。 

肆、 課程地點 

台東聖母健康農莊-日光教室(950台東縣台東市博物館路 110號)。 

伍、 參訓對象及名額： 

一、 對象： 

1. 已完成『進食與吞嚥照護』專業照護人才初階培訓工作坊之長照人員。 

2. 登錄於本縣特約單位之長照人員，因應課程內容將以提供照顧管理專員、(A)個案管理人

員及專業復能之長期照顧服務人員優先錄取。 

二、 名額：本次課程參訓預計招收學員共計 100人(每梯次 50人)。 

三、 積分申請：長照人員、護理人員申請中(其他職類報名人數如未達 5人，不申請該類積分) 

陸、 課程辦理方式 

邀請專業課程講授，並以實體課程方式辦理。 

柒、 報名方式 

本次課程報名一律採線上報名，課程報名連結如附件一。 



捌、 『進食與吞嚥照護』專業照護人才進階培訓工作坊-課程表 

 

  

課程時間 課程名稱 講師 

08:00-8:20 報到(簽到) 

08:20:8:30 長官致詞 

08:30-10:10 善用口腔健康評估表，啟動口腔健康的效果 
馮明珠 副院長 

趙嘉玲 護理師 

10:10-10:20 休息(Tea time) 

10:20-11:10 咀嚼吞嚥機能障礙個案常見用藥問題與處理 馮明珠 副院長 

11:10-12:00 重拾吞嚥之樂：咀嚼吞嚥機能障礙的復能之道 吳明峰 語治師 

12:00:13:00 中午休息(中午簽到) 

13:00-14:40 特殊照護個案口腔清潔 
趙嘉玲 護理師 

馮明珠 副院長 

14:40-14:50 休息(Tea time) 

14:50-15:40 安全餵食及擺位魔法 
吳明峰 語治師 

趙嘉玲 護理師 

15:40-15:50 休息(Tea time) 

15:50-17:40 咀嚼吞嚥障礙居家營養照護與飲食調配實作 
詹筱微 營養師 

趙嘉玲 護理師 

17:40 簽退 



附件一、課程報名連結(QR CODE) 

臺東縣衛生局 

113年『進食與吞嚥照護』專業照護人才進階培訓工作坊 

一、 課程日期： 

第一梯：113年 08月 01日(星期四) 08:00-17:40-{照顧管理專員及照顧管理督導}。 

第二梯：113年 08月 02日(星期五) 08:00-17:40-{(A)個案管理人員+醫事人員}。 

二、 課程地點： 

台東聖母健康農莊-日光教室(950台東縣台東市博物館路 110號)。 

三、 線上報名連結（及 QR CODE）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 注意事項： 

1. 本次課程長照人員及護理人員繼續教育積分申請中，請確實簽到、退，請勿遲到或早退，否

則積分不予認定。 

2. 如本次課程報名成功，本局將於開訓前 7日以電子郵件通知，主辦單位有最終決定權。 

五、 如有課程相關疑問，請洽課程聯絡窗口： 

鍾小姐 (089)323214分機 689 

沈小姐 (089)310400分機 607 

 


